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Introducción:  

Este curso invita a explorar las complejas interacciones entre la mente humana y su entorno, centrándose 
en tres aspectos fundamentales: la atención, el sufrimiento y las affordances. Estos módulos comparten 
un hilo conductor crucial: cómo ciertas capacidades cognitivas permiten anclarnos al mundo y establecer 
conexiones significativas con las demás a partir del modo como regulan la información y los afectos. 
Para ello, el curso abordará aspectos relacionados con la filosofía de la mente, la epistemología y la 
psicología. De este modo, buscaremos construir una visión de conjunto acerca de los diversos modos 
como la realidad y las otras personas nos afectan. Durante el curso llevaremos a cabo una reflexión 
continua acerca de cuáles son nuestras responsabilidades y compromisos relacionados con mantener este 
contacto con el mundo. 

 
 

 
Objetivo general:   

Comprender los problemas fundamentales de la atención, el sufrimiento y la psicología de las affordances 
desde la filosofía de la mente, la ética y la epistemología.  
 

Objetivos específicos 
• Analizar la atención como capacidad de anclaje al mundo, especialmente como fundamento para 

comprender cómo los sujetos establecen contacto epistémico y práctico con su entorno. 
• Examinar las distintas formas en que la atención regula la relación entre distanciamiento cognitivo 

y compromiso con la realidad, vinculando la fenomenología de la atención con debates sobre 
normatividad, escepticismo y conocimiento de otras mentes. 

• Explorar la naturaleza del sufrimiento desde una perspectiva filosófica y psicológica, considerando 
su dimensión afectiva, epistémica y corporal, y cómo este afecta la agencia y la identidad personal. 

• Evaluar modelos contemporáneos del sufrimiento con el fin de comprender cómo el sufrimiento 
reconfigura la experiencia del mundo y la autocomprensión. 

• Comprender el concepto de affordance como vínculo entre mente y entorno, identificando sus 
fundamentos en la psicología ecológica y su desarrollo filosófico contemporáneo. 



• Discutir críticamente la extensión de la noción de affordance a dominios cognitivos y sociales, 
analizando propuestas recientes sobre affordances mentales, sociales y afectivas. 

• Integrar los enfoques sobre atención, sufrimiento y affordances para articular una visión conjunta 
de cómo la mente se mantiene abierta al mundo, afectada por él y capaz de responder 
significativamente. 

• Reflexionar sobre las implicaciones éticas y epistémicas de mantener el contacto con el mundo y 
con los otros, considerando las responsabilidades que emergen de nuestra capacidad de atención y 
vulnerabilidad. 

• Desarrollar una comprensión interdisciplinaria que vincule la filosofía de la mente, la 
epistemología, la psicología cognitiva y la fenomenología en torno a los modos en que la realidad 
nos afecta. 

• Fomentar una actitud filosófica de apertura y sensibilidad hacia el mundo:   
 

 
 

Contenido Temático 

Uni
dad Temas  

Horas 
Teóri

cas 
Práctic

as 

1 
Introducción 

 
4  

2 Epistemología y ética de la atención 
 16  

3 Filosofía del sufrimiento  16  
4 
 

Affordances 16  

5 Sesiones de discusión 8  
6 Conclusión 4  

Total de horas: 64  
Suma total de horas: 64 

 
  



 
 
 
Medios didácticas: 
 
 
Exposición profesor(a) (x) 
Exposición alumnos  (  ) 
Ejercicios dentro de clase (x) 
Ejercicios fuera del aula (  ) 
Lecturas obligatorias  (x) 
Trabajo de investigación (  ) 
Prácticas de campo  (  ) 
Otros:                                    (  ) 
 
 

Métodos  de evaluación:  
 
Exámenes o trabajos parciales        ( x ) 
Examen o trabajo final escrito                   ( x ) 
Trabajos y tareas fuera del aula        (  ) 
Exposición de alumnos                             (  ) 
Participación en clase          (x) 
Asistencia           (  ) 
Prácticas                                                  (  ) 
Otros:                                                   (    ) 
 
 
  

Nota: (en caso que exista alguna) 
 

 
Evaluación y forma de trabajo 
 
Las actividades incluyen elaboración de preguntas, discusión crítica, presentaciones de estudiantes, 
elaboración de un proyecto final.  
 
25% Primer módulo 
25% Segundo módulo 
25% Tercer módulo 
25% Actividad final  
 
Imparten: Ángeles Eraña, David Fajardo Chica, Alejandro Vázquez del Mercado 
 
Horario: Por determinar 
 
Contacto: vazquezdelmercado@gmail.com 
 
Lecturas: https://tormentas.weebly.com/cursos/mente-abierta 
 
Grupo de Telegram: https://t.me/+3e3EThYYV9VmYWUx 
  

mailto:vazquezdelmercado@gmail.com
https://tormentas.weebly.com/cursos/mente-abierta
https://t.me/+3e3EThYYV9VmYWUx


Temas por módulos  
 
I. Atención 
 
Imparte: Ángeles Eraña 
 
 
Descripción 
La mente humana cuenta con capacidades de distanciamiento – tales como el razonamiento, la 
introspección o la contemplación – que la alejan del mundo. Ellas son muy importantes: nos permiten 
leer textos por horas, pensar en abstracciones matemáticas y en ficciones, ignorar nuestro alrededor 
para (paradójicamente) reflexionar acerca del entorno y su modo de ser, etc. No es casualidad que la 
filosofía haya centrado su atención en estas capacidades. El conocimiento, sin embargo, no puede 
simplemente estar basado en capacidades de distanciamiento. Necesitamos de algún modo anclarnos 
al mundo y, por tanto, necesitamos capacidades que nos permitan hacerlo. En este módulo veremos 
cómo la atención es la capacidad fundamental para ello. 
 
 
Sesión 1 
La atención y el anclaje. 
 
Sesión 2 
La atención para repensar el dilema de la normatividad epistémica 
 
Sesión 3 
La atención para repensar el problema de las otras mentes 
 
Sesión 4 
La atención para repensar el escepticismo 
 
 
Bibliografía 
Obligatoria  
 Eraña & Montemayor (en prensa). Anclándonos al mundo. 
 Pérez, D. & Gomila, A. (2022). Social Cognition and the Second Person in Human 

Interaction. London, Routledge 
 Lewis, D. (1996). Elusive Knowledge, en Australasian Journal of Philosophy 74(4), pp. 549-

567. 
 Peirce, C. S. (1988/1887). La fijación de la creencia. Traducción castellana y notas de José 

Vericat. Recuperado de http://www. unav. es/gep/FixationBelief. html. 
 Dutant, J. (2015). The legend of the justified true belief analysis, en Philosophical 

perspectives, 29(1), 95-145. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
II. Sufrimiento 
 
Imparte: Dr. David Fajardo Chica 
 
Descripción 
 
Las personas sufren. Esto ocurre por una amplia variedad de motivos, sean estos relacionados con 
daños corporales, malestares psicológicos o emocionales, así como con ser partícipes en ciertas 
situaciones sociales. La pregunta guía del módulo será cómo a pesar de tener un origen particular, 
quien sufre lo vive como una afectación general a su persona. Esta pregunta es relevante para el 
campo de la filosofía de la mente, la epistemología de las ciencias de la salud y la bioética en relación 
al sufrimiento.  
 
 
Temas: 
 
Sesión 1 
Preguntas acerca de la naturaleza del sufrimiento. 
 
Sesión 2 
El sufrimiento como amenaza a la persona. 
El sufrimiento como alienación 
 
Sesión 3 
El sufrimiento como deseo insatisfecho 
El sufrimiento como construcción negativa del mundo. 
 
Sesión 4 
El sufrimiento como urgencia mental.   
El sufrimiento como disrupción de la agencia. 
 
 
Bibliografía 
 
Obligatoria 
 
 Brady (2018) Suffering and Virtue. OUP. Capítulo 1: “What is suffering?”. 
 Cassel (1982) The nature of suffering and the goals of medicine. The New England 
 Journal of Medicine, 306(11): 639-645. 
 Corns (2022) Suffering as significantly disrupted agency, Philosophy and Phenomenological 

Research. 105 (3): 706-729. 
 Kauppinen (2020) “The world according to suffering”. En Philosophy of Suffering, Bain, 
 Brady y Corns (eds.). Routledge. pp. 19-36. 
 McClelland (2020) “The disruption model of suffering”. En Philosophy of Suffering, 
 Bain, Brady y Corns (eds.). Routledge. pp. 37-54. 
 Sveaneus (2014) The phenomenology of suffering in medicine and bioethics. Theoretical 

Medicine and BIoethics. 35: 407-420. 
 Complementaria 



 
Complementaria 
 
 Bain, D. Brady, M. y Corns, J. (2020) Philosophy of Suffering. Routledge. 
 Cassell, E. (1991) The nature of suffering and the goals of medicine. Oxford University Press. 
 Davies, J. (2012) The importance of suffering: value and meaning of emotional discontent. 

Routlegde 
 
 
III. Affordances 
 
Imparte: Alejandro Vázquez del Mercado  
 
Descripción 
Dentro del ámbito de la psicología ecológica, el concepto de affordances (o afordancias) –-entendidas 
como oportunidades de acción que ofrece el ambiente a un individuo-– ha surgido como un marco 
significativo. A pesar de que la noción se ha desarrollado teórica y experimentalmente desde 
mediados del siglo pasado, existen importantes vacíos conceptuales acerca de su naturaleza y dominio 
de aplicación. En particular, no hay un acuerdo sobre la viabilidad de extender la noción a otros 
ámbitos que no son estrictamente perceptivos, como en el caso de las affordances cognitivas y 
sociales. El objetivo de este módulo es profundizar en los aspectos fundacionales de la noción, así 
como discutir de manera crítica su alcance.  
 
Sesión 1: La psicología ecológica de la percepción  

• Segundo-Ortin, M., & Raja, V. (2024). Ecological psychology. Cambridge University Press, 
caps 1 y 2.  

• Heras-Escribano M. (2019) The philosophy of affordances. Palgrave Macmillan, cap 2.   
• Gibson, J. J. (2014). The ecological approach to visual perception. Psychology press. 

 
 
Sesión 2: Ontología y normatividad 

- Heras-Escribano M. (2019) The philosophy of affordances. Palgrave Macmillan, caps 3 y 4.  
 
Sesión 3: Affordances cognitivas  

• McClelland, T. (2020). The mental affordance hypothesis. Mind, 129(514), 401–427. 
• McClelland, T. (2025). Attention and Attendabilia: The Perception of Attentional 

Affordances. European Journal of Philosophy, 33(2), 493-513. 
• Rietveld, E., & Kiverstein, J. (2014). A rich landscape of affordances. Ecological psychology, 

26(4), 325-352. 
• Segundo-Ortin, M., & Heras-Escribano, M. (2023). The risk of trivializing affordances: 

mental and cognitive affordances examined. Philosophical Psychology, 1-17. 
 
Sesión 4: La dimensión social  

• Heras-Escribano, M. (2022). Affordances and social normativity: steps toward an integrative 
View. En Affordances in Everyday Life: A Multidisciplinary Collection of Essays (pp. 61-
71). Springer. 



• Segundo-Ortin, M. (2024). Socio-cultural norms in ecological psychology: The education of 
intention. Phenomenology and the cognitive Sciences, 23(1), 1-19. 

• Toro, J., Rietveld, E., & Kiverstein, J. (2025). Disabling Scaffolds: The Lived Embodiment 
of Disability in an Oppressive Sociomaterial Environment. Topoi, 44(2), 529-543. 

 
 
Bibliografía 
 

• Ayala, S. (2016). Speech affordances: A structural take on how much we can do with our 
words. European Journal of Philosophy, 24(4), 879-891. 

• Bain, D., Brady, M. S., & Corns, J. (2020). Philosophy of suffering. Routledge. 
• Balconi, M. (2010). Neuropsychology of the Sense of Agency. Nova Science Publishers. 
• Bangu, S. (2018). Naturalizing Logico-Mathematical Knowledge. Routledge. 
• Blau, J. J., & Wagman, J. B. (2022). Introduction to ecological psychology: A lawful 

approach to perceiving, acting, and cognizing. Routledge. 
• Brancazio, N. (2020). Being Perceived and Being ‘Seen’: Interpersonal Affordances, 

Agency, and Selfhood. Frontiers in Psychology.  
• Bruineberg, J., Chemero, A., & Rietveld, E. (2019). General ecological information supports 

engagement with affordances for ‘higher’cognition. Synthese, 196, 5231-5251. 
• Bruineberg, J. P., & Van den Herik, J. C. (2021). Embodying mental affordances. Inquiry, 1-

21. 
• Catala, A., Faucher, L., & Poirier, P. (2021). Autism, epistemic injustice, and epistemic 

disablement: A relational account of epistemic agency. Synthese, 199(3), 9013-9039. 
• Chemero, A. (2018). An outline of a theory of affordances. En How shall affordances be 

refined? (pp. 181-195). Routledge. 
• Cisek, P. (2007). Cortical mechanisms of action selection: the affordance competition 

hypothesis. Philosophical Transactions of the Royal Society B: Biological 
Sciences, 362(1485), 1585-1599. 

• Dings, R. (2021). Meaningful affordances. Synthese, 199(1), 1855-1875. 
• Djebbara, Zakaria (Ed). (2022). Affordances in everyday life: A multidisciplinary collection 

of essays. Springer. 
• Dokic, J. (2010). Affordances and the sense of joint agency. En Neuropsychology of the sense 

of agency: from consciousness to action (pp. 23–43). Springer. 
• Dotov, D. G., Nie, L., & De Wit, M. M. (2012). Understanding affordances: history and 

contemporary development of Gibson’s central concept. Avant: the journal of the 
philosophical-interdisciplinary vanguard. 

• Estany, A., & Martínez, S. (2014). “Scaffolding” and “affordance” as integrative concepts in 
the cognitive sciences. Philosophical Psychology, 27(1), 98-111. 

• Gastelum, M. (2020). Scale matters: Temporality in the perception of affordances. Frontiers 
in Psychology, 11, 1188. 

• Gibson, J. J. (1950). The perception of the visual world. Houghton Mifflin 
• Gibson, J. J. (2014). The ecological approach to visual perception. Psychology Press. 
• Heras-Escribano, M. (2019). The philosophy of affordances. Palgrave Macmillan. 



• Heras-Escribano, M. (2022). Affordances and social normativity: steps toward an integrative 
view. En Affordances in Everyday Life: A Multidisciplinary Collection of Essays (pp. 61–71). 
Springer. 

• Jones, K. S. (Ed.) (2003). How Shall Affordances be Refined?: Four Perspectives. Lawrence 
Erlbaum Associates. 

• Jones, M. (2018). Seeing numbers as affordances. En Naturalizing Logico-Mathematical 
Knowledge (148-163). Routledge. 

• Jorba, M. (2020). Husserlian horizons, cognitive affordances and motivating reasons for 
action. Phenomenology and the Cognitive Sciences, 19(5), 847–868. 

• Kauppinen, A. (2020). The world according to suffering. En Philosophy of suffering (pp. 19-
36). Routledge. 

• Kiverstein, J. D. (2024). The sociomaterial theory of affordances. En The Modern Legacy of 
Gibson’s Affordances for the Sciences of Organisms (pp. 26–41). Routledge. 

• Krueger, J., & Colombetti, G. (2018). Affective affordances and psychopathology. Discipline 
filosofiche, 2(18), 221-247. 

• Lobo, L., Heras-Escribano, M., & Travieso, D. (2018). The history and philosophy of 
ecological psychology. Frontiers in Psychology, 9, 2228. 

• Mangalam, M., Hajnal, A., & Kelty-Stephen, D. G. (Eds.). (2024). The modern legacy of 
Gibson's Affordances for the sciences of organisms. Taylor & Francis. 

• McClelland, T. (2020). The mental affordance hypothesis. Mind, 129(514), 401–427. 
• McClelland, T., & Jones, M. (2024). Mental Action and the Scope of Affordance Perception. 

En The Modern Legacy of Gibson's Affordances for the Sciences of Organisms (71-82). 
Routledge. 

• Metzinger, T. (2017). The problem of mental action: predictive control without sensory 
sheets. En Philosophy and Predictive Processing, eds T. Metzinger and W. Wiese (Frankfurt 
am Main: MIND Group), 1–26. 

• Metzinger, T., & Wiese, W. (2017). Philosophy and predictive processing. MIND Group. 
• Proust, J. (2024). Affordances from a control viewpoint. Philosophical Psychology, 37(7), 

1590–1614. 
• Rietveld, E., & Kiverstein, J. (2014). A rich landscape of affordances. Ecological psychology, 

26(4), 325-352. 
• Scarantino, A. (2003). Affordances Explained. Philosophy of Science 70 (5): 949-961. 
• Segundo-Ortin, M. (2024). Socio-cultural norms in ecological psychology: The education of 

intention. Phenomenology and the cognitive Sciences, 23(1), 1-19. 
• Segundo-Ortin, M., & Heras-Escribano, M. (2023). The risk of trivializing affordances: 

mental and cognitive affordances examined. Philosophical Psychology, 1–17. 
• Segundo-Ortin, M., & Raja, V. (2024). Ecological psychology. Cambridge University Press. 
• Stoffregen, T. Α. (2018). Affordances as properties of the animal-environment system. En 

How Shall Affordances Be Refined? (pp. 115-134). Routledge. 
• Toro, J., Rietveld, E., & Kiverstein, J. (2025). Disabling Scaffolds: The Lived Embodiment 
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